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O que é, gestão da disfagia, conselhos, menus e receitas especializadas.Saiba mais nesta página, brevemente.





Definição de Disfagia







A disfagia é um sintoma comum associado a diversas doenças e significa dificuldade na deglutição e em transferir de forma segura o bolo alimentar da boca para o estômago.

A disfagia pode pôr em risco o doente, pois poderão ocorrer consequências graves para a saúde sem a aplicação das medidas adequadas para uma deglutição segura.

O seu profissional de saúde assistente recomendar-lhe-á como gerir a disfagia.














Pneumonia de Aspiração

A pneumonia de aspiração significa que o alimento/bebida passa para o trato respiratório em vez do digestivo, podendo provocar infeções respiratórias.







Aspiração Silenciosa

A maioria das pessoas com disfagia têm a sensação que o alimento ou bebida “se desloca para a via errada”. Nem sempre a aspiração dos alimentos para as vias respiratórias, como consequência da disfagia, é acompanhada de sintomas e sinais. Nestes casos, denomina-se de aspiração silenciosa. Por este motivo, é muito importante que cumpra sempre as recomendações do seu profissional de saúde.







Líquidos e Sólidos

A disfagia pode manifestar-se como disfagia de líquidos e disfagia de sólidos. A gestão nutricional da disfagia de líquidos exige a alteração da consistência de todos os líquidos incluindo a água, e de todos os alimentos que se degradam na boca.










A disfagia pode pôr em risco o doente pois podem ocorrer consequências graves para a saúde se não forem aplicadas medidas para uma deglutição segura.

Rommel N, et al. Oropharyngeal dysphagia: manifestations and diagnosis. Nature Reviews Gastroenterology & Hepatology. 2016;13:49-59; Ortega O, et al. Diagnosis and Management of Oropharyngeal Dysphagia Among Older Persons, State of the Art. JAMDA. 2017;18: 576e582.
















								











Subscreva a nossa newsletter











 






















*Declaro que li e aceito a Política de Privacidade.
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Links úteis




	Política de Privacidade
	Política de Cookies
	Termos e Condições
	FAQ's








Contactos



Linha de apoio800 206 799 nutricia.portugal@danone.com
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Linha de apoio800 206 799Chamada gratuita, dias úteis das 9 h às 19h. nutricia.portugal@danone.com



















						








































Este site usa cookies para melhorar a sua funcionalidade e melhorar a sua experiência de utilização. Leia a nossa Política de Cookies . 

Ao clicar em “Aceitar”, concorda com o uso de TODOS os cookies.
Opções de CookiesAceitar


Manage consent





Fechar






Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.



			







Necessary							


Necessary


Sempre activado





Necessary cookies are absolutely essential for the website to function properly. These cookies ensure basic functionalities and security features of the website, anonymously.
	Cookie	Duração	Descrição
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 months	The cookie is set by GDPR cookie consent to record the user consent for the cookies in the category "Functional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookies is used to store the user consent for the cookies in the category "Necessary".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Other.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 months	This cookie is set by GDPR Cookie Consent plugin. The cookie is used to store the user consent for the cookies in the category "Performance".
	viewed_cookie_policy	11 months	The cookie is set by the GDPR Cookie Consent plugin and is used to store whether or not user has consented to the use of cookies. It does not store any personal data.

								










Functional							


Functional







Functional cookies help to perform certain functionalities like sharing the content of the website on social media platforms, collect feedbacks, and other third-party features.











Performance							


Performance







Performance cookies are used to understand and analyze the key performance indexes of the website which helps in delivering a better user experience for the visitors.











Analytics							


Analytics







Analytical cookies are used to understand how visitors interact with the website. These cookies help provide information on metrics the number of visitors, bounce rate, traffic source, etc.











Advertisement							


Advertisement







Advertisement cookies are used to provide visitors with relevant ads and marketing campaigns. These cookies track visitors across websites and collect information to provide customized ads.











Others							


Others







Other uncategorized cookies are those that are being analyzed and have not been classified into a category as yet.





















GUARDAR E ACEITAR
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Privacy Preference Center









Privacy Preferences





























































































		
